Diakonie &

Stredisko ve Valasském Mezifici Ceskobratraké cirkve evangelické
Sedmero rad pro zacinajici pecujici

Vraci se Vas blizky z nemocnice po dlouhé nemoci, po mozkové piithodé, po trazu ¢i
s diagndézou nevylécitelného onemocnéni? Rozhodli jste se, Ze se o néj postarate doma?
Nebo jiz o své blizké pecujete?

Komunikujte s oSetfujicim a praktickym |lékafem

» Osetrujici Iékar, ktery propousti Vaseho blizkého z nemocnice a usoudi, Ze potfebuje
dalsi odborné zdravotnické vykony, muze predepsat domaci zdravotni péci, a to
na 14 dni. O dalsim prodlouzeni péce rozhoduje prakticky lékar. Pfedepsana péce
je hrazena z vefejného" pojisténi. Lékar Vam v opravnénych pripadech predepiSe také
poukaz na kompenzacni pomﬁcky.

* Lékar Vam na Vasi Zadost vystavi tiskopis na ¢erpani oSetfovného. Tuto davku muze
Cerpat po dobu 9 dnu zaméstnanec, nikoliv osoba samostatné vydéleéné &inna.

* Pokud si berete blizkého domii a doposud s vami nebydlel, je dobré prehlasit u CSSZ
jeho duchod na novou adresu a v pfipadé prestéhovani z jiného mésta najit pro néj
nového praktického lékare a zafidit preposlani dokumentace.

* V pripadé, Ze nemate viz a nemocny musi na vySetfeni, poZadejte oSetfujiciho lékare,
aby predepsal Vasemu blizkému sanitku. U planovaného kontrolniho vySetfeni
ji pfedepisuje lékar zdravotnického zafizeni, které o kontrole rozhodlo.

a socialnich sluzeb v regionu Valadskomeziricska a Kelecska).

» Jakmile Iékaf pfedepise domaci zdravotni péci, sjednejte zahajeni poskytovani péce

s oSetiovatelskou sluzbou Diakonie CCE.
» V pripadé péce o nevylécitelné nemocného kontaktujte domaci hospic Spoleénou cestou.
» Jestlize Vasemu blizkému nevznikne narok na domaci zdravotni péci, ale

vy citite, Zze potfebujete pomoci, vyuZijte socidlnich sluzeb Diakonie CCE.

Pozadejte o pomoc

* Déle trvajici péce o blizkou osobu je ¢asto fyzicky i psychicky velmi naro¢na. Proto Vam
doporucujeme vyuzit Cast pfispévku na péci k zajisténi pomoci pfi pe€ovani. Pozadat
o tuto pomoc neni selhanim, ale moudrym rozloZenim sil, abyste dlouhodobou péci mohli
svému blizkému poskytnout. Pracovnici pecovatelské sluzby, osobni asistence nebo
denniho stacionafe Diakonie CCE Vam mohou pomoci ve Vasem nelehkém Ukolu.

* Tyto socialni sluzby jsou za uhradu, ceniky naleznete na www.diakonievm.cz

* Pamatujte na Vas odpocinek, udrzujte kontakt s prateli, nebojte se odjet na dovolenou.
PoZadejte o odleh&ovaci sluzbu ve stfedisku Diakonie CCE - hospici CITADELA.



Pripravte svuj byt na pecovani

* V pujcovné kompenzaénich pomucek si zajistéte potfebné pomucky a nainstalujte je
do bytu. (Nej¢astéji pouzivané pomucky v domaci pédi jsou: invalidni vozik, nastavec
na WC, sedacky na vanu, toaletni kfeslo, choditka, polohovaci postele.)

e Vybavte si Iékarnicku dle diagnozy osoby, o kterou budete pecovat, doporuceni Vam da
oSetfujici l1ékaf nemocného.

» Upravte prostor domacnosti tak, abyste predesli zbyteCnym padum c&i pfevrhnuti
predmétl — odstrante malé kobereCky, popfipadé dveini prahy, volné stojici kvétinove
stolky apod.

Zazadejte o prispévek na péci

» O prispévek zazadejte na poboéce Ufadu prace v misté trvalého bydli$té osoby,
o kterou pecujete.

¢ Pfispévek na pec€i je ur€en osobam, které se pfi zvladani zakladnich Zivotnich potreb
neobejdou bez pomoci‘jinych. Vyfizeni trva nékolik mésicu, ale prispévek se pfiznava
zpétné ke dni podani Zadosti.’

O co muzete dale Zadat na uradé prace
e Prukaz zdravotné postizené osoby - vaze se na néj rada vyhod a ulew.
* Prispévek na mobilitu — Zada se o néj na zakladé obdrZzeni prukazu zdravotné postizené
osoby. Lze jej ziskat, pokud opakované dopravujete osobu, o kterou pecujete
(napi. k lékafi, na rehabilitace, do stacionare apod.). V tomto pfipadé se doZadujte
i evropského parkovaciho prukazu - ten vam umozni parkovat na vyhrazenych mistech.
* Prispévek na kompenzaéni pomucky — poZadejte o néj, pokud neni pomucka, kterou
potfebujete, hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Informuijte se, poradte se

* v Poradné pro peéujici v Diakonii CCE na Zerotinové ulici 319/21 ve Valasském Mezifici
* U socialni pracovnice v nemocnici, ze které Vaseho blizkého propoustéji

* na Uradu prace v oddéleni poskytovani nepojistnych davek

¢ na socialnim odboru mestského Gradu

Kontakt:

Poradna pro pecujici

Tel.: 737 966 347

Po - Pa 7.00 - 15.30 hod.

(po telefonické domluvé je mozné i v jinou dobu) Pomoc ma mnoho tvari
Zerotinova 319/21, Valagské Mezifici www.diakonievm.cz
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Tiskova zprava:
Kurzy pro pecujici ve Valasském Mezirici

.....

pecujicim, starajicim se o seniory. Cyklus je financovan z prostiedki Evropského socidlniho fondu,
pro ucastniky je zdarma. Kurzy se uskuteéni v Domé socidlnich sluzeb na Zerotinové ulici

TERMINY A TEMATA

21.1.2017, 8.00-17.00, Osetiovatelsky a Prakticky nacvikovy kurz 1

25. 1. 2017, 13.00— 19.00, Kurz o demenci

28.1.2017, 8.00—17.00, Prakticky nacvikovy 2 a Kurz komunikace

3.2.2017, 8.00-14.00, Pecovani v zavéru Zivota

10. 2. 2017, 13.00 — 19.00, Fyzioterapeuticky kurz

15. 2. 2017, 13.00 — 19.00, Socialné pravni kurz

Informace a pfihlasky: na www.pecujdoma.cz, telefonicky na Cisle 730 816 756, e-mailem na
janoskova@diakonievm.cz.

Odkaz pfimo na akci: http://www.pecujdoma.cz/akce/pecuj-doma-a-s-nami-kurzy-ve-valasskem-
mezirici/




