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BREZNU A DUBNU

Prvni snézenky, jaro uz stoji ve dvefich,
vSem oslavenclim pozdrav nese.
My pro Vds mame uprimné prani,
hodné radosti, Stésti a zdravi,
dobré pratelé v celé dédiné a pohodu.

d

K Mezindrodni mu dni zen
pfejeme vSem Zenam hlavné hodné zdravi,

lasky a porozuméni v osobnim i rodinném 8

Zivoté. V boji proti diskriminaci Zen a za

rovnost muzill a Zen hodné optimismu, Wl"f“‘d‘
vytrvalosti, vétsi podporu rovnych prileZitosti

a dalsi uspéchy.

VSem Zenam také prejeme co nejvice spokojenych a
radostnych dn( po cely rok.

Organizace KSCM-Dolni Beéva



Webové stranky obce — adresa:
www.dolnibecva.cz

Pokud budete mit zajem o vloZeni
informaci, inzeratl, fotografii a
dalsich nabidek, obratte se na p.
Vavrinovou: telefon 571647168.
Informace z déni v obci je moZno ziskat i z Gredni desky.
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Vazeni obc¢ané,

poplatek za provoz systému shromazdovani, sbéru, prepravy,
tridéni, vyuzivani a odstranovani komunalnich odpadt (,poplatek za
odpad”) pro rok 2020 muzete platit jiz od ledna 2020 v hotovosti na
pokladné OU nebo bankovnim prevodem na tcet obce Dolni Bedva:
3523851/0100, pod stejnym variabilnim symbolem jako vroce
2019.

Sazbu poplatku pro rok 2020 za provoz systému
shromazdovani, sbéru, prepravy, tfidéni, vyuzivani a odstranovani
komundlnich odpadd je stanoven na 450,- K&é/osobu/rok. Zastupce
za domacnost zaplati ¢astku podle poctu trvale hlasenych osob na
Cisle popisném a rovnézZ i za cizince v domacnosti, ktefi jsou od roku
2013 povinni tento poplatek hradit, i kdyZ nejsou v obci k trvalému
pobytu hldseni. Poplatek ve stejné vysi zaplati i fyzickd osoba, kterd
ma ve vlastnictvi stavbu urcéenou k individudlni rekreaci, rodinny
dlim nebo byt. Poplatek pro rok 2020 je splatny do 30. 4. 2020. Po
zaplaceni poplatku si na OU v dobé pokladnich hodin mizete
vyzvednout pytle na tfidény odpad.



Rovnéz poplatek ze psd je mozné hradit od ledna 2020 se
stejnym variabilnim symbolem jako v lorfiském roce, splatnost
poplatku je 31. 3. 2020. Vysi poplatku ovéfte rovnéz na OU.

Cislo vaseho poplatku — Variabilni symbol (pro platbu za odpad i
psa) mizete zjistit na OU Dolni Bedva.

Pokladni hodiny: Po 7,15-10,45 a 12,30-16,00 hod.
St 7,15-10,45 a 12,30-16,00 hod.

Ucet obce Dolni Beéva: 3523851/0100, KB RoZnov p/R

Za OU Dolnfi Bedva:
U Ing. Urbanovska Blanka, spravce poplatku, tel. 571 620 211
U Vaskova Eva, spravce poplatku, tel. 571 620 212
U Vaviinova Jana, referentka, tel. 571 647 168

.V mésici dubnu se uskutecni odpocet spotfeby vody za zimni
obdobi roku 2019/2020. Ziddme odbératelé
vody, aby zabezpedili pfistup k vodomérim a
umoznili povérenému pracovnikovi vstup za
GUcelem odectu a kontroly vodomérli a dale
zaddme odbératelé vody, ktefi maji vodomér
umistény v Sachté, aby zajistili pfistup k Sachté,

- o dbali o jeji Cistotu a odvodnéni a vybavili Sachtu
Zebtikem pro bezpecny vstup do Sachty podle obchodnich
podminek ¢ast IV, odstavec 8.

Dékujeme za spolupraci.



o Zpracovani projektové dokumentace a vytizeni
tuzemniho souhlasu kanaliza¢ni pfipojky
k rodinnému domu je mozné objednat u:
Ing. Vojtécha Vojkuvky, Dolni Becva ¢p. 37,
tel: 773 977 654

Nabidka komplexni péce lidem v rdmci dluhového poradenstvi:

vrve

zajisténi podpory v komunikaci s véfiteli a exekutory
podani navrhu na zastaveni neplatnych exekuci
podani insolvencnich navrh(

pomoc v procesu oddluzeni

[ ot A - B et B et N

V pfipadé zdjmu obratte se na dluhového poradce Mgr. Jifiho Janka:
kontakt — jirijanko@clovekvtisni.cz, tel: 777 499 477

Netfidény odpad - svozovy den ¢tvrtek

Popelnice: 5.3.,19.3.
2.4,,16.4.,30.4.

F Je nékolik diivodi, pro¢ odpad tFidit:
- tfidéni je moderni a prospésné, recyklaci odpadu
Setfime primarni pfirodni zdroje
- tfidénim odpadu nezatéZujeme pfirodu zbytecnym
ukladanim odpadu na skladku

6


mailto:jirijanko@clovekvtisni.cz

- tfidénim odpadu se snizi objem smésného odpadu, za
jehoZz odstranéni a ukladani na skladku musi obec
platit ¢im dal vice penéz

- za kazdy kg vytfidéného odpadu obdrzi obec finan¢ni
¢astku od spole¢nosti EKO-KOM a Elektrowin

- kaidy znas svym chovanim pfimo ovliviiuje dalsi
znovupouziti odpadu v pfipadé, Ze ho spravné
roztfidime

Tridény odpad - vidy posledni pondéli v mésici

Plasty (Zluty pytel)

Sklo (bily pytel)

Papir (modry pytel)

Napojové kartony (modry pytel)
Kovy (bily pytel)

= =4 -4 —a 9

Prosime obcany, aby ekokontejnery vyuZivali ve vyjimecnych
pfipadech, predevsim vyuzivali pytle na tfidény odpad a pokud
budou ekokontejnery (zvony) zaplnény, neodkladejte odpad vedle
plného ekokontejneru a nahlaste uvedenou skuteénost na OU, tel.
571647168. Zavazujte pytle pevné a tfidte odpad dle sortimentu.
Dékujeme.

- . Zadame obcany, aby neodkladali odpad a
?" nepotfebné véci dovnitf, ani vedle
e} kontejnerd u zdakladni skoly, tyto jsou
uréeny pouze pro potrebu Skoly. Kolem

kontejnerd vznikd neporadek s nepfijemnym zapachem. Rovnéz
prosime obcany, aby neukladali odpad do kontejneru na hrbitové.
Tento slouZi pouze pro ukladani hrbitovniho odpadu. K odkladani

odpadu vyuzivejte odpadové nadoby ve svém vlastnictvi nebo
muzete odpad uloZit v provozni dobu ve sbérném dvoru.

Dékujeme za pochopeni.



PROVOZNi DOBA SBERNEHO MiSTA komunalniho a
jiného odpadu celorocné:

UTERY, CTVRTEK 12 - 16 HODIN

ODBER ODPADU VE SBERNEM MISTE
KOMUNALNICH ODPADU, STAVEBNICH
ODPADU, ELEKTROODPADU
Z DOMACNOSTI

I. KOMUNALNI ODPADY

I. 1. Tfidéné odpady

I. 1. 1. Papir a lepenka

I. 1. 2. Napojovy karton (tetrapack, od krabicového mléka, dZzust)
I

|

|

. 1. 3. Sklo bilé a barevné

. 1. 4. Kovy

. 2. Objemny odpad (koberce, linolea aj. podlahové krytiny,
matrace, rozloZeny nabytek, umyvadla, vylevky, zdchodové misy)

I. 3. Nebezpecény odpad (barvy, laky, fedidla, lepidla, chemikalie,
motorové, prevodové a mazaci oleje, kyseliny, pryskyftice, obaly od
nebezpecnych latek)

I. 4. Biologicky rozloZitelny odpad (BRO - pouze duben - listopad)

I. 4. 1. BRO rostlinného plvodu (trava, listi, ofezy kefll a strom( do
20 cm, vétve stromU do praméru 7 cm)

1.4.2. Jedlé oleje a tuky (uzaviena plastova nadoba)

I. 5. Odévy, obuv, textil

l. 6. Elektroodpad, ktery nepodléha zpétnému odbéru (napf. el.
transformatory)

I.7. Smésny odpad (zbyly komunalni odpad po vytfidéni dle bod
.1.-1.6.)




Il. ELEKTROODPAD, KTERY PODLEHA ZPETNEMU ODBERU
Il.1.Zafizeni pro tepelnou vyménu (chladnicky, mraznicky,
klimatizacni a odvlhCovaci zafizeni, tepelna cerpadla, olejové
radiatory)

11.2.0brazovky, monitory, a zafizeni obsahujici monitory o plose
vétdi nez 100 cm? (obrazovky, televize, monitory, notebooky)
I1.3.Svételné zdroje (zarivky, vybojky, LED lampy, Zarovky)
I1.4.Velka zafizeni, jejiz kterykoliv vnéjSi rozmér pfesahuje 50 cm,
kromé zafizeni naleZejicich do skup. 1,2,3,5 (pracky, susi¢ky, mycky,
pecici trouby, elektrické sporaky, el. varné desky, svitidla, el.
hudebni nastroje, reprobedny)

11.5.Mala zafizeni, jejiz Zadny vnéjsi rozmér nepresahuje 50 cm,
kromé zafizeni nalezejicich do skup.1,2,3,6 (vysavace, el. Sici stroje,
el. konvice, Zehlicky, el. hodiny, video vyrobky, el. holici strojky,
mikrovinky, el. hudebni nastroje, el. hracky, kalkulacky, kulmy, fény,
vrtacky, brusky, el. Zacky)

11.6.Mala zafizeni informacnich technologii a telekomunikacnich
zafizeni, jejiz Zadny vnéjsi rozmér nepresahuje 50 cm (mobily, GPS
navigace, tiskarny, osobni pocitace, telefony)

I1.7.Solarni panely

[1l. STAVEBNi ODPAD

Il. 1. Stavebni odpad A (cihly, beton, tasky a keramické vyrobky,
cemento - vdpenné omitky, cemento - vapenné pojivo zdiciho
materidlu, apod. bez nebezpe&nych latek), 3m3/rok/nemovitost

Ill. 2. Stavebni odpad B (asfaltové a dehtové lepenky, sadrokarton,
tepelné a izolaéni materidly), 1m3/rok/nemovitost

IV. PNEUMATIKY

SBERNE MiSTO NEODEBIRA VYROBKY
S AZBESTEM! (nap¥. ETERNIT apod.)

Terminy odbéru NEBEZPECNEHO ODPADU ve sbérném
misté: 24. 4., 25. 7. a 23. 10. 2020. V patek od 16,00
-18,00 hodin, v sobotu od 8,00 — 10,00 hodin.




UXGK@UTI D
SBIRKU SATSTVA
- Cisté a pouZzitelné bézné oblecleni, prikryvky, lGzkoviny, kabelky,
obuv...

patek 17. dubna 14:00 - 17:00
sobota 18. dubna 9:00 - 12:00

multifunkéni budova na navsi,
vchod za cukrarnou

Véci budou predany Diakonii Broumov

DETSKY MASKARNI
KARNEVAL

TERMIN: sobota 21. biezna 2020 od 15,00 hod.
MISTO: hala ZS Dolni Be¢va
PROGRAM: soutéze a zabava s Saskem Vikym,
diskotéka a dalsi
VSTUPNE: masky zdarma, dospéli 20,- K¢, déti
10,- K¢. Vytézek ze vstupného bude

vénovan mistni MS.
Na galerii na Vas ¢eka obcerstveni zdkusky a jiné pamlsky pro malé i
velké.

111 VSICHNI PREZUVKY DO HALY SEBOU!!!
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SOBOTA 18.4.2020
DOLN BECVA - SPORTOVNI HALA

POHAR STARDSTYE202D

VOLEJBALOVY TURNAS

MIXY 4+2
PROCRAM: PRIHLASKY
800 ZACATEK TURNAE TEL: 739 499 721
TOMBOLA W REACHARENADBEEMAILCZ
1900 - 21:00 KONEC TURNAJE WWWBEACHARENADB.CZ

OBCERSTVENI ZAJISTENO

TURNA] JE PORADAN
VE SPOLUPRACI S KSKS

AR T 5y D Jalovee B

. Nlameda voywuvia S

RS R "'?u\ TOMAS ]
e — \ 7
STAVEBNI PRACE |PaULUS-Nnerez| %‘ A | kozAk elektro “’"""‘
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"¢ TRIKRALOVA SBIRKA 2020

Dekujewme

Za vas sStedrost!

VhThnGEHARI Th

V A LMAEZS K £6 UIETECN 2018 - 2020

rok 2018 rok 2019 rok 2020
Horn?2 Bel 54 737 48 959 58 920
Prost . Bl 84 980 91 386 104 6 24
Dol n2 Bel109 28116 84 125 89
Hutisko-Solanec [ 109 19|/114 56| 124 22
Vigantice 53 32758 229 57 969
Rognov p|382 56/391 71 429 34]
Val Bys[{123 59113 18 133 60 ¢
Mal 8 Bys 12 2745 11 767
Vel k8 Lh 23 205 20 8645 22 908
ZubS2 215 26|{224 80 236 98¢
Vi dl| e 85525 K 92 49§ 96 199
St S2teg 26 217 30 60§ 32 853
Zagovsg§ [133 57/139 88/ 142 00
Val Mez|512 04503 49 555 91 ¢
Poli|lng§ 33 43238 341 41 163
Jarcov § 12 805 16 005
Kr hov § 50 98954 274 57 605
Branky 24 33323 1074 27 021
Police 17 6872 17 760 19 318
Loul ka 20 854 22 98§95 24 515
Podol 2 7 698 8 156 7 699
Kunovice 21 17225 050 25 246
Kel | 100 16/ 99 204 105 24"
Kladeruby 20248K| | 25 104 22 325
ChorynhD| 22 51022 651 27 339
Legns§ 61 44564 039 72 010
Celkem 22??'031 237KZ|773 2 578 6
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Charita
Valasské Mezir

rv

Trikralova sbirka v roce 2020 v Dolni Becvé

Trikrdlové sbirky. Smyslem této celondrodni akce je vykoledovat
financni prostfedky na pomoc potiebnym, ktefi se ocitli v necekané
sloZité situaci a zdravotné i socialné znevyhodnénym ob¢andm.
zapojilo celkem 467 skupinek kolednikl, coz znamena, Ze do této
sbirky se dobrovolné zapojilo minimalné 1 868 osob. V Dolni Becvé
se koledovalo v sobotu 4. ledna 2020.

Letos se popdaté podafilo na celém Uzemi puUsobnosti Charity
Valasské Mezifi¢i prekrocit hranici 2 miliéonu korun. Celkem se od
darcl vykoledovalo 2 578 697 K¢ (tj. o 205 924 K¢ vice neZ loni).
Z toho v Dolni Becvé 125 890 K¢.

Cast téchto penéz putuje na domdéci a zahraniéni projekty
Arcidiecézni charity Olomouc. Mistni Charité z(stava 58% z vybrané
¢astky. Ty budou pouzity na pfimou finan¢ni pomoc pro lidi, ktefi se
ocitnou v neekané tiZivé situaci. Dale budou penize pouZity na
pofizeni osobnich automobilli pro terénni sluzby, které se vénuji
seniorlm a lidem se zdravotnim postizenim. Cast vytézku bude
pouZita na pokryti provoznich nakladli Centra socidlné materidlni
pomoci, jehoZ Ukolem je bezplatné poskytnout, na zdkladé vydané
poukdazky, materidlni (potraviny, Satstvo) a ve zvlast naléhavych
pfipadech i finanéni pomoc lidem, ktefi se ocitli v tizivé Zivotni
situaci. Cast vytéiku sbirky pljde na dofinancovani spolutidasti
v projektu IROP, diky kterému dochazi k rekonstrukci podkrovi
v nasi budové v Roznové pod Radhostém.

se do shirky jakkoliv zapojili. Dékujeme rovnéi obcim, méstim,
farnostem za vstficnost a ochotu.

VSem za pomoc pFi organizaci a za prispévky do kasicek patfi jesté
jednou velky dik.

Martina Doskova
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Vyhodnoceni turistické sezény 2019

Turisté z Klubu senior(i maji za sebou

jiz dvacaty turisticky rok, ktery byl z hlediska
pocasi pomérné  priznivy.  Absolvovali
rekordnich 34 tur o celkové délce 371 km.
Byly to jiz Castéji tary kratsi, prGmérnd délka
¢inila 10,9 km. Nejdelsi tdra byla ze Solané
pfes Vsackou Tanecnici, Zakopci, Hutisko a
Posklu na DB -18 km. Pak to byla 17 km tura
na Malou PraSivou. A byla jesté jedna 16 km
tdra z Trojanovic na V. Javornik, a pres Bacl
vrch aZz do RoZnova. Ty ostatni se pohybovaly
kolem 10 -11 km.
Prosli jsme zase celé Siroké okoli, Radhostské
Beskydy,  Javorniky,  Vsetinské  vrchy,
Hostynské vrchy, vynechali jsme Zadni hory.
Siroké okoli mame dobfe proslapané. Diky
slevam na jizdném jsme nasli nékolik novych udsekll. Tim
nejvzdalenéjsim byla tara zValasské Senice po hranici se
Slovenskem pres Cubdv vrch do Francovy Lhoty, dale z Vizovic pres
Oskerovy Paseky na Syrakov. Také tura ze Syrdkova na Vseminu byla
pro nas nova. Jednu tiru jsme zahdjili aZz v HoleSové a pres Zopy a
Stiborovy boudy presli pfes Rusavu do Brusného. Poznali jsme také
krajinu kolem Zermanické prehrady, kopce mezi Luinou a
Huslenkami, nebo obce v okoli Drahotus jako Velkd Hrabdvka,
Klokoci a Rybare. Pékna tura byla z Hnojniku pfes Komorni Lhotu na
Malou Prasivou a dold do Dobratic. Po nékolika letech jsme se po
vystupu z Vrance na Portas vydali na Frinovské sedlo a sestoupili do
Stanovnice. Na ture z Kozlovic pres Kubalanky na Ondrejnik jsme
byli Sokovéni tim, jak jsou tamni lesy zdecimovany kdrovcem.
Podobné je tomu v lesich na Velkém Javorniku a svazich Verovickych
vrch(. A nejvice postizené jsou Hostynské vrchy.
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Letos jsem mohl secitat odSlapané kilometry podle toho,

kolik jich usla naSe nejstarsi Slapetacka Anezka Blinkova. Ta totiz
nevynechala ani jednu tdru a pripsala si 371 km. Celkové tak
prekonala hranici 5000 km. Tfistovku letos vysoce prekrocila Jarka
Kulistakova, ktera zacind byt nejspolehlivéjsi slapetackou. Zdolala
359 km a odsunula tak Jardu Blinku na tfeti misto s 342 km.
Skoro stejny pocet km mély Alena Blinkova a Jana Divinovd — 274 a
272. Dvoustovku letos prekonaly Hana Jefabkova — 249 km a Miluse
Helie 231 km. Nasleduji stovkafi Alena DobeSova -189 km, Lidka
Jurickova-139 km a Jitka Hrstkova 107 km. Do stovky jesté prispély
Lidka Linhartova 94 km, Kvéta Geburkova-93 km, Olina Janacova -92
km a Libuse Vaskova-82 km.

Celkové se nasich letosnich tur zucastnilo jen 15 osob.
Nejvice nds byva v prvnich mésicich, pak Géast postupné klesa. To
platilo i letos. Nejvice — 13 osob — nas bylo na bfeznové ture od
Nové pres Kaspirky, Prostfedni BeCvu a po cyklostezce na Dolni
Becvu. Nejcastéji nas bylo 8 — 9. Na péti turach byli jen ti skalni — 4 —
5 osob. Prlmérna ucast byla 7-8 osob.

Podivejme se jesté na nékterd zajimava Cisla z ¢innosti
turistického oddilu v obdobi let 2000 — 2019:

{ Celkem se za téchto 20 rok( uskutecnilo 612 tur v celkové
délce 7361km
Celkem se nasich vyslapl zucastnilo 79 osob
Nejaktivnéjsimi turisty byli:
Blinka Jaroslav - usel 6354 km
Blinkova Anezka 5001 km
Hrstkova Bozena 3950 km (zemrela 2015)
Hrstka Jan 3916 km (zemfel 2012)
Divinova Jana 3589 km
Porubova Matylda 3427 km (zemiela 2014)
VojklGvkova Milada 3006 km
Linhartova Milada 2950 km
Valek Jan 2895 km
Slizkova Anna 2780km
Vojklvka Milan 2728 km
Porubova Ludmila 2651 km
Dékujeme vsem nasim ,Slapetakiim” za aktivitu v minulém
roce a prejeme jim, aby i vtomto roce byli zdravi a Cili a aby jim nic

f
f
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nebranilo se Ucastnit vSech nasich vyslapd. A budeme se tésit, Ze pfi
nasich toulkdch po nasich krasnych Beskydech i Javornikdch se
rozsiti nase rady o dalsi milovniky turistiky.

Ing. Blinka Jaroslav
— "

SVATOST NEMOCNYCH SE BUDE UDELOVAT
\/ PATEK 27. BREZNA 2020 PRI MSI SVATE V 17:00 HODIN
V KOSTELE SV. ANTONINA PADUANSKEHO

TUTO SVATOST MOHOU PRIIMOUT VSICHNI NEMOCNI A STARS] LIDE
(D BOLET VEKU) NEBO TI, KTERE CEKA TEZKY ZDRAVOTNICKY UKON,
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VELIKONOCE 2020
BohosluZby ve famim kostele v Dolni Betvé

NEDELE KVETNA NEDELE 9:00
5. DUBNA ZEHNANI JIVOVYCH RATOLEST] SLAVNA MSE SVATA
CTVRTEK ZELENY CTVRTEK 18:00
9. DUBNA PAMATKA POSLEDNI VECERE PANE SLAVNA MSE SVATA
17:15
e VELKY PATEK KRIZOVA CESTA
10. DUBNA DEN PRISNEHO POSTU .
PAMATNY DEN UMUCENI PANE 18:00
VELKOPATECNI OBRADY
BiLA sosoTA 9:00-17:00
PAMATNY DEN, KDY PAN OTEVREN BOZ HROB
SooTA HEORALY o K TICHE ADORACI
11. pusNA
- PO ZAPADU SLUNCE SE JIZ SLAVI 20:00
SLAVNOST ZMRTVYCHVSTANI PANE:
VELIKONOCN VIGILIE VELIKONOCNI VIGILIE
SLAVNOST
ZMRTVYCHVSTANI PANE 9:00
NEDELE BoZ( Hop SLAVNA M3E SVATA
12.puBNA
w PRI M3| SVATE BUDOU POZEHNANY
NEJVETSI SLAVNOST POKRMY: BERANCI, VAJCKA, MAZANCE, ...
LITURGICKEHO ROKU
PONDELI 9:00

VELIKONOENI PONDELI

13. pusna M3E SVATA
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Prvni maj je
lasky cCas a
proto se mnohé
pary casto libaji
podle  starych
tradic pod
rozkvetlou
treSni. Tradice
pravi, Ze tento
polibek pod
rozkvetlym stromem zarudi divce nebo Zené to, Ze v prlibéhu roku
neuschne. Pfijdte se polibit i Vy a mlZete se stat soucasti rekordu
zapsaného do Ceské knihy rekord(i. Navstivte dne 1. 5. 2020 ve 12
hodin Stezku Valasku na Pustevnach a starite se tak soucasti
rekordu Nejvétsi pocet libajicich se part ve vysce 1099 m. n. m.
Tento rekord neni nikterak omezen, a to ani demograficky, ani
genderové. Proto se ho muZe zucastnit prakticky kdokoliv, kdo
vytvofi s nékym dvojici, tedy par. To, Ze neuschnete, Vam slibit
nemlZeme, ale urcité Vam zaru¢ime perfektni atmosféru
z ustanoveni rekordu, dale nadherné fotografie a to i z dronu, a po
celou dobu skvélou zabavu. Fotografie z akce si mizZete vyzadat na
emailu: stezkavalaska@email.cz. Stezka Valaska je naucnd stezka a
nabizi svym navstévnikim nadherné vyhledy do tfi zemi: Slovenska,
Polska a Ceska. Naleznete zde nejdelsi prosklenou vyhlidku —
skywalk v délce 7 m a zavésny lanovy himalajsky chodnik dlouhy 150
m. Celkovd délka stezky je 660 m a je umisténa doslova v korundch
strom(, kde se miZete projit a vychutnat si tak nadhernou vyhlidku
do okoli. Zveme Vas tedy nejen k vytvoreni rekordu, ale také jsme
zde pro Vas a to v pribéhu celého roku.

text: Mgr. Simona Cimmer, MBA
PR manager Stezka Valaska
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@ NATUR HOUSE &

Odbornici na zdravé hubnuti

Prijméte, prosim, pozvdni
na konzultaci ZDARMA
do vyZivové poradny NATURHOUSE
v RoZnové pod Radhostém

Na konzultaci s vyZivovym

poradcem ziskdte:

@ Méteni vody a tuku v téle

@ Méteni BMI

@ Uréeni metabolického véku

) Analyza Vasi stravovacich navyk

) Rady, doporuceni a motivaci pro
zlepseni Vasich stravovacich navyk

a ziskani stihlé linie

NemdzZete vyuZit pozvanku?
Darujte ji nékomu ze svych
blizkych.

Domluvte si konzultaci
se svym vyZivovym
poradcem.

Oteviraci doba: po, ut - 8,00 - 17,00hod
st, ¢t - 8,00 - 15,00hod

NATURHOUSE Roznov pod Radhostém
Nerudova 178, 756 61 Roznov pod Radhostém
tel.: 602 747 688, e-mail: roznov@naturhouse-cz.cz
www.hubnutiroznov.cz, www.naturhouse-cz.cz
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Kontakt:
Marcela Vaskovd, Dolnf Be&va 168
tel. 736 225 157

email: marcivas@seznam.cz

K3 vice NA FB MIMI MARSI

Periodickl tisk %zemn2ho samosprgvn®ho
756 55 Dol n2 Bel vaivlypc.h 83240 ,6 x|l Lr:o|0n0XB § 3
bezYpl atnl, povolen2z: MKW DWRTE 23251,

podatelna@dolnibeaicz Z p r a v o dveny.dolhilzekv&cz n a

Uz8vDNDrka dal g2 hld.4.2Q0 tel.\b 01648168 obc e:
Tisk: TI SKCRNA B RWWZtBkarnabrazda.cz, tel.; 518367015
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