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Statistika obyvatel
Tridéni odpadu v nasi obci
»Cas na zménu”

Poplatky v roce 2025

Svoz odpadu v obci

Shér Satstva 2025

Linka diivéry chytré péce

KSKS PRI RADE OBCE

7 Béh osvobozeni
8 Kost zeli

SPOLKY V OBCI

Zprava velitele ]SDH obce 2024
Tomas Pafenica _
reprezentantem CR
Bratfi, jak se patfi!
Pohybova akademie Radko
Linharta - rok piny ristu,
radosti a pohybu

13 CSOP ZO Dolni Beéva
- pohadkové odpoledne

14 VytéZek Trikralové shirky 2025

INZERCE

16 Podékovani kapely
Z Horni Dolni a dal na jih
17 Znate Zivotni pribéhy své
rodiny?

STATISTIKA OBYVATEL

1.1.2025
Déti (do 15 let) 290 Déti (15-18 let) 78 Dospéli 1498
Chlapci 138 Chlapci 49 MuZi 738
DivKky 152 Divky 29 Zeny 759
Déti (6 a 7 let) 46
Déti (do 3 let) 71
narozeni muZi 7 Zeny 6
amrti muZi 9 Zeny 6
Celkem bez cizinci 1866
Cizinci 32
CELKEM OBYVATEL 1898
Pramérny vék obyvatel | 43,40

Udaje v sestavé maji pouze informativni charakter. oficidlni poéty obyvatel k 1. 1. 2025
kalend4ainiho roku najdete na strankéch Ceského statistického uradu.

Tridéni odpadu v nasi obci

,,€as na zménu”

VéaZeni spoluobcané,

v poslednich mésicich sledujeme
znepokojujici trend v nakladani s ko-
mundlnim odpadem v nasi obci. VétSina
odpadu konci v béZnych popelnicich, coz
mad negativni dopad nejen na Zivotni pro-
stfedi, ale i na obecni rozpocet. Pojdme si
Fict, proc je tridéni odpadu dulezité a jak
muiZeme spole¢né situaci zlepsit.

V neposledni fadeé je tfeba zminit, Ze
poplatek za svoz odpadu v nasi obci jiz
nékolik let zGstava stejny, tedy 600 K¢
a neni v prvotnim umyslu obce tento po-
platek zvySovat. Tento poplatek je spiSe
niz8i pramér okolnich obci.

NETRIDENY ODPAD PREDSTAVUJE NE-
KOLIK ZAVAZNYCH PROBLEMU:

* Obec plati vysoké poplatky za likvida-
ci smésného odpadu, za rok 2024 to

byla ¢astka ve vysi 2.866.369 Kc.
* Prichazime o cenné suroviny, které by

mohly byt recyklovany.

» Prich4dzime o finan¢ni prostredky za
zpétny odbér vytfidéného odpadu.

+ Skladky se rychle plni a jejich rozsiro-
vani je ndkladné, poplatek za skladkov-
né v roce 2021 byl 800 Ké/tunu, zatim-

co vroce 2025 je jiz 1.500 K¢/tunu.

* Zbytecné zatéZujeme Zivotni prostiedi.
AKTUALNI SITUACE V CISLECH !!!

¢ Primérna domdcnost v nasi obci vy-
tridi dle vykazt pouze 17 % odpadu
odpadu dosahly v loriském roce
4.525.321 K¢, ptijmy za tiidény odpad,
tedy za zpétny odbér a vybrany
poplatek za odpad 1.996.412 K¢. Coz
Cini doplatek obce 2.528.909 K¢, a tedy

v roce 2024 obec dopléacela 1.353 K¢
na obcana

* 70 % obsahu béZnych popelnic tvori
recyklovatelny material
Vse nazorné v tabulce

CO MUZEME V LETOSNIM ROCE UDELAT
PRO ZLEPSENI{?

Zacit u sebe doma tfidit odpad a takto
sniZit mnoZstvi komunéalniho odpadu.
Do dnes$niho dne nebyl regulovan pocet
pristavenych popelnic, a tedy obCané bez
jakéhokoliv omezeni vyhazovali odpad
do smésného odpadu, aniz by odpad
tridili. Za obec pripravujeme na rok 2026
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novy systém svozu komundlniho odpadu
a systém tfidéni odpadu a takto zohledni-
me osoby, které aktivneé tridi. Na zakladé
verejné zakazky vysoutéZime svozovou
spolecnost, kterd umozni evidovat mnoz-
stvi jednotlivych popelnic se smésnym
odpadem. Osadime v obci shérnd hnizda
s kontejnery na tfidény odpad.

OD MESICE KVETNA 2025 ZAVADIME:

Pravidelny svoz smésného komundl-
niho odpadu (popelnic) bude i nadale

pokracovat ve frekvenci kazdych 14 dni
ve Ctvrtek. Nové vSak budou popelnice

na svozové trase opatreny samolepkami,
které jsou na podatelné obecniho ufadu
vydavany po zaplaceni roéniho poplat-
ku za svoz odpadu na nemovitost. Tyto
samolepky budou slouZit pro evidenci
popelnic v obci. Podle poctu trvale pri-
hl4Senych osob v domé budou vydany
samolepky v principu:

* 1-4 osoby - 1 samolepka na popelnici
s komundlnim odpadem o objemu
110-120 litra

* 5-8 osob - 2 samolepky na popelnici
110-120 litrd (popfipadé moznost
nalepit dvé samolepky na 1 popelnici
o objemu 240 litr)

V mésici kvétnu, ve svozové dny,
budou probihat kontroly pristavenych
popelnic s komunalnim odpadem
k zjiSténi mnozstvi vytridéného odpadu
a na zakladeé zjisténych informaci budou

Plast

Skle 4%
4%

3%

Objemny odpad
12%

Cihly
13%

Jiny biologicky odpad
(hibitov)
1%

Biologicky
rozlozitelny
6%

SLOZENI ODPADU OBCE DOLNIi BECVA

Papir

rok 2024 v %

Smésny komunalni
odpad

cilena dalsi opatreni k vétSimu podilu
tfidéného odpadu v obci.

Co je nutné rici k tfidéni odpadu a zajis-
téni si barevnych pytli do domacnosti:

KaZzdé posledni pondéli v mésici
probihd v obci svoz tfidéného pytlového
odpadu. Barevné pytle si mtze kazdy
vyzvednout na podatelné obecniho ura-
du (i v neufednich dnech) nebo v dobé
oteviracich hodin ve shérném dvore.
Mozné je i doddni obecnim uradem
domi na zakladé telefonické domluvy
(571 647 168, 724 179 297).

V obci funguje shérny dvir, ktery je
otevien kazdé pracovni utery a ¢tvrtek od

NAKLADY NA ODPAD OBCE DOLNi BECVA
rok 2024 v Ké

3000 000,00

2500 000,00

2000 000,00

1500 000,00

1000 000,00

500 000,00

B Smésny komunalni odpad

B Smésné stavebni odpady

B Biologicky rozloZitelny

B Jiny biologicky odpad (hibitov)
@cihly

B Objemny odpad

0O Sklo

OPlast

H Papir

12:00 - 16:00 hod. a kaZdou prvni sobotu
v meésici od 08:00 — 11:30 hod. V pripadé,

Ze Vam tyto Casy nevyhovuji, je mozZné se
dohodnout na tel. €. 725 334 862 na jinou
dobu, dle vzajemné domluvy.

Spravné tridéni odpadu prinese:

* NezvySovani poplatku za svoz odpadu
+ Cist3i obec a okolni pfirodu

* LepsiZivotni prostiedi pro nés a nase déti
* Finané¢ni dspory v obecnim rozpoctu

JAK ZACIT TRIDIT?

1. Seznamte se s vSeobecnymi pravidly
tridéni

2. Vytvoite si doma systém tiidéni riz-
nych druht odpadu

3. Zapojte celou rodinu a vytvorte si ndvyk

4. Vyuzivejte svoz pytlového tfidéného
odpadu a sbérny dvir

Zavérem

Tiidéni odpadu je jednoduchy zptsob,
jak mtze kazdy z nds prispét k lepSimu
Zivotnimu prostfedi a isporam v obec-
nim rozpoctu. Zacnéme spolecné uz
dnes, je ,Cas na zménu* - kazdy vytridé-
ny obal se pocita!

Pro vice informaci nebo v ptripadé
dotazli kontaktujte obecni urad:
Telefon: 739 642 743

Email: starosta@dolnibecva.cz

Dékujeme, Ze tridite!
*Vas obecni urad*
Michal Krhutek, starosta
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POPLATKY V ROCE 2025

VéazZeni obcCané,
poplatek za obecni systém odpado-
vého hospodarstvi (poplatek za odpad)

rok 2025 se rovnéZ nemeéni a je mozno jej
zaplatit pod stejnym variabilnim symbo-
lem jako v uplynulém roce do 31. 3. 2025.

Pokud neznéte VS, uvedte do poznam-
ky k platbé ¢islo popisné a pocet osob,
pripadné jejich jména.

VS si miiZete také zjistit ¢i ovérit na OU.

Po zaplaceni poplatku si mlzZete na
OU Dolni Be¢va v dobé pokladnich hodin

pro rok 2025 muzete platit od ledna
2025 v hotovosti na pokladné OU nebo
bankovnim prevodem pod stejnym
variabilnim symbolem (VS) jako v roce .
2024. Zastupce za domdacnost zaplati
¢astku podle poctu trvale hldSenych osob
na Cisle popisném a rovnéz i za cizince .
v domdcnosti, ktef1 jsou povinni tento
poplatek hradit, i kdyZ nejsou vobcik tr-
valému pobytu hlaSeni. Poplatek pro rok
2025 se neméni a ¢ini 600,- K¢ za osobu,
je splatny do 30. 4. 2025. Poplatek ve stej-
né vysi zaplati i fyzicka osoba, kterd ma
ve vlastnictvi jiny byt, rodinny d@m ¢i
stavbu urCenou k individudlni rekreaci.

vyzvednout pytle na tiidény odpad.
Sazba poplatku pro rok 2025 ¢ini:

300 K¢ za jednoho psa

600 K¢ za druhého a kazdého dalSiho
psa téhoz drzitele

100 K¢ za psa, jehoZ drzitelem je oso-
ba starsi 65 let

200 K¢ za druhého a kazdého dalsiho
psa téhoz drZitele, kterym je osoba
starsi 65 let

(pozn.: Osoba starsi 65 let je od néasledu-
jictho roku po dosaZeni véku 65 let)

Za OU Dolni Be¢va

Bc. Eva Lazova, spravce poplatku,
tel. 571 620 211

Jana Vaviinov4, referentka ou,
tel. 571 647 168

Eva Vaskova, referentka OU,

tel. 571 620 212

POKLADNI HODINY:
pondéli, stieda:

Poplatek ze psi plati kazdy drZitel psa 7:15-10:45 a 12:30-16:00
star$iho 3 mésict. Poplatnik je povinen
podat na OU ohlaeni o nabyti psa nebo

ohlaseni o jeho uhynu. VySe poplatku pro

gxo@Hom
o SHveL THTE P!

PAPIR

Bankovni ucet obce:
3523851/0100, KB RoZnov p. R.

JAK SPRAVNE TRIDIT ODPAD
DO BAREVNYBH KI]NTEJNERU'?

PET lahve sklenéné lahve

od napoji ﬁ:&

sklenéné nadoby

kartonové obaly
od oméadek,
smetany

plechovky
od potravin

krabice,
karton,
lepenka

T T
M)

saky,
folie,
polystyren

kartonové obaly
od dzusu

plechovky

noviny a éasopisy, d napoi
od napojl

reklamni
letaky

obalky, tabulové skio

sedity

kartonové obaly
od mléka

drobny érot, e
zatky a vicka ;

hlinikove folie

vamé a labora-
torni sklo

kancelafsky
papir

vyrobky z plastd,
kelimky,
krabicky

cbaly od suchych
potravin, papiry -
od mésla

keramika,
porceldn

plastové trubky,
podlahové
Krytiny

kombinované L —

obaly (blistry) a

znedisténé
kartonové
obaly

nebezpetné latky

a obaly od nich %

elektronika &

THIDEN SHITEUETE
TELNOU TR

1Ce,

hygienické poteby,
pleny =

zrcadla,
draténé sklo, -
autosklo

mokry, mastny
a znetidtény
papir

plastové nadoby
od oleju
a chemikalii
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SVOZ ODPADU V OBC(CI

NETRIDENY ODPAD
—svozovy den Ctvrtek

Terminy svozu odpadu pro rok 2024 jsou
uvedeny na webu obce

Popelnice: NETRIDENY ODPAD

—svozovy den ctvrtek: 2025
https://dolnibecva.cz/svoz-odpadu-2

meésic datum
birezen 6., 20.
duben 3., 17.
kvéten 1., 15., 29.

Je nékolik davodii, pro¢ odpad tiidit:

+ tfidéni je moderni a prospésné, recyk-
laci odpadt $etfime primarni pfirodni
zdroje

» tridénim odpadu nezatéZujeme p¥iro-
du zbyteénym ukldddanim odpadu na
skladku

+ tridénim odpadu se snizi objem smés-
ného odpadu v popelnicich, za jehoZ
odstranéni a uklddadni na skladku
musi obec platit ¢im ddl vice penéz.
Podle platného zdkona o odpadech se

kaZzdoro¢né zvySuje sazba za uloZeni 1

tuny odpadu na skladku. KaZzdoro¢ni

zvySeni sazby za ukladani odpadu na
skladce ma primét obcany k dasled-
nému tfidéni odpadd a k snizovani
predevsim odpadu v popelnicich.

Obec plati odvozci odpadu za kazdou

popelnici manipula¢ni cenu, je

proto nutné PRISTAVIT K ODVOZU

JEN NAPLNENE popelnice a NIKOLIV

POLOPRAZDNE POPELNICE!

» zakazdy kg vytridéného odpadu obdr-
71 obec financ¢ni ¢astku od spole¢nosti
EKO-KOM

¢ kaZdy z nas svym chovanim pfimo
ovliviiuje dalsi znovupouZiti odpa-
du v pripadé, Ze ho spravné roztidi
a tim primo ovliviiuje cenu poplat-
ku za odpad!!!

TRIDENY ODPAD

— vZdy posledni pondéli v mésici

* Plasty (Zluty pytel)

* Sklo - mix barev (bily pytel)

* Papir (modry pytel)

* Napojové kartony
(modry pytel)

* Kovy (bily pytel)

Sdélujeme obcaniim, Ze ekokontejnery
(zvony) budou slouzit pouze pro potfeby
navstévnikd obce u OU a sportovniho
arealu. Zadame ob¢any, aby zavazovali
pytle pevné a tfidili odpad dle sortimen-
tu. Dékujeme.

Zadame obcany, aby neodkladali
odpad a nepotfebné véci dovnitf, ani
vedle kontejnerd u zakladni $koly, tyto
jsou urceny pouze pro potfebu Skoly.
Kolem kontejnerti vznika neporadek
s neprijemnym zdpachem. Rovnéz
Zadame obcany, aby neuklddali odpad
do kontejneru na hibitové. Tento slouzi
pouze pro ukladani hibitovniho odpadu.
K odkladani odpadu vyuZivejte odpado-
vé nadoby (popelnice nebo pytle) nebo
miiZete odpad uloZit v provozni dobu ve
shérném dvoru.

Obcané mohou posledni pondéli
v mésici s tridénym odpadem odkladat
v bezpecné uzavrené plastové nadobé
s Sroubovacim uzavérem i pouzity
jedly olej z vareni. Jedly olej z vareni
nesmi byt lity do splaskové kanalizace,
kde zpisobuje jeji omezeni prichod-
nosti! Jedly olej z vareni 1ze rovnéz
odevzdat ve shérném dvore
v provozni dobé v uzavirené
plastové nadobé.

ODBER ODPADU VE SBERNEM MISTE KOMUNALNICH ODPADU,
STAVEBNICH ODPADU, ELEKTROODPADU Z DOMACNOSTI

L. KOMUNALN{ ODPADY

I. 1. Tfidéné odpady

I. 1. 1. Papir a lepenka

1. 1. 2. Napojovy karton (tetrapack, od
krabicového mléka, dZusd)

1. 1. 3. Sklo bilé a barevné

L. 1. 4. Kovy

1. 2. Objemny odpad (koberce, linolea aj.
podlahové krytiny, matrace, rozloZzeny
nabytek, umyvadla, vylevky, zachodové
misy)

L. 3. Nebezpeény odpad - POUZE V URCE-
NE DNY PRO SVOZ NEBEZPECNEHO
ODPADU (barvy, laky, fedidla, lepidla,
chemikalie, motorové, pfevodové a mazaci
oleje, kyseliny, pryskyftice, obaly od nebez-
pecnych latek)

1. 4. Biologicky rozloZitelny odpad pouze
duben - listopad

L. 4. 1. BRO rostlinného ptvodu (trava,
listi, ofezy ket a stromt do 20 cm, vétve
stromi do praméru 7 cm)

1. 4. 2. Jedlé oleje a tuky (uzaviena plasto-
va nadoba)

1. 5. Odévy, obuv, textil

1. 6. Elektroodpad, ktery nepodléhd zpétné-
mu odbéru (napt. el. transformatory)

1. 7. Smésny odpad (zbyly komundlni od-
pad po vytridéni dle bodi

1.1.-1.6)

II. ELEKTROODPAD, KTERY PODLEHA
ZPETNEMU ODBERU
1. 1. Zatizeni pro tepelnou vymé-

nu (chladnicky, mraznicky, klima-

tizacéni a odvlhcovaci zarizeni, te-

pelna cerpadla, olejové radiatory)

I1. 2. Obrazovky, monitory, a zafizeni obsa-
hujici monitory o ploSe vétsi nez 100 cm?
(obrazovky, televize, monitory, notebooky)
II. 3. Svételné zdroje (zarivky,

vybojky, LED lampy, Zarovky)

II. 4. Velka zarizeni, jejiZ kterykoliv vnéjsi
rozmér presahuje 50 cm,

kromé zarizeni néleZejicich do skup.

1, 2, 3, 5 (pracky, susicky, mycky,

pecici trouby, elektrické sporaky,
elektrické varné desky, svitidla, elek-
trické hudebni nastroje, reprobedny)

I1. 5. Mala zarizeni, jejiZ Zadny vnéjsi
rozmér nepresahuje 50 cm, kromé
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zarizeni ndleZejicich do skup. 1, 2, 3,

6 (vysavace, el. Sici stroje, el. konvice,
Zehlicky, el. hodiny, video vyrobky,

el. holici strojky, mikrovinky, el. hu-
debni néstroje, el. hracky, kalkulacky,
kulmy, fény, vrtacky, brusky, el. Zacky)
II. 6. Malé zarizeni informacnich techno-
logii a telekomunikacnich zafizeni, jejiZ
Zadny vnéjsi rozmeér nepresahuje 50 cm
(mobily, GPS navigace, tiskarny, osobni
pocitace, telefony)

IL. 7. Solarni panely

II1. STAVEBNi ODPAD

II1. 1. Stavebni odpad A (cihly, beton,
tasky a keramické vyrobky, cemento - va-
penné omitky, cemento - vdpenné pojivo
zdiciho materidlu, apod. bez nebezpec-
nych latek), 3m3/rok/nemovitost

III. 2. Stavebni odpad B (asfaltové

a dehtové lepenky, sddrokarton, tepelné
a izolac¢ni materialy), 1m?*/rok/nemovitost

1 8
Linka dGivéry<
Chytré péce
Pomaoc senioriim, pecujicim

a lidem se zdravotnim
znevyhodnénim

- Vyslechneme Vas.

- Spolecné s Vami
budeme hledat feseni.

- Na svoje starosti

nemusite byt sami.

IV. PNEUMATIKY

SBERNE MISTO NEODEBIRA
VYROBKY S AZBESTEM!

(napr. ETERNIT apod.)

Upozormiujeme obcany, Ze ve shérném
misté prijimame odpady pouze roztridéné.
Velkoobjemové odpady napf. typu nabyt-
ku, sedacich souprav apod. v rozloZeném

a zmen$eném stavu z dvodu omezené
kapacity kontejnert pro ukladani odpadu
a sniZeni finan¢ni narocnosti odvozu

PROVOZNI DOBA SBERNEHO MISTA
komunalniho a jiného odpadu, mimo
nebezpecného odpadu celorocné:

UTERY, CTVRTEK

12 -16 hodin

1. SOBOTU V MESICI
8-11,30 hodin

SVOZ NEBEZPECNEHO ODPADU
14 - 16 hodin
(22.4.,22.7.,21.10.)

[ PO- PA /8.00- 18.00h.

S0 -NE/8.00=16.00h.

(mimno stitni svitky)

www.chytrapece.cz

= linka@chytrapece.cz

Thytra péte .. ST

Jsme clenem Ceské asociace
pracovist linek divéry

Zavolejte nam, pokud:

- Pecujete o nékoho blizkého
a uz Vam dochdzeji sily.
- ProZivate zatézove emoce,
napf. smutek, vztek, strach,
osamoceni, bezmoc, apod.
- Nevychazite se svymi détmi,
rodici, sousedy, pecovateli, apod.
- Potfebujete se zorientovat
v socialnich sluzbach a prispévcich.
- Stali jste se obéti podvodného

jednani, obtézuji Vas ,5mejdi“.
- Jste vystaveni domacimu nasili.

- Nachazite se v jine narocne
Zivotni situaci.

www.chylrapece.cz

linka@chytrapece.cz

Thytré péce | . ..
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Dne 18. 1. 2025 probéhl v provozovné
kavarny Na Navsi IIL ro¢nik stsedské-
ho kostu kysaného zeli.

Kapacita byla naplnéna 100% ucasti
a ochutnalo se celkem 16 zajimavych
vzorkl kysaného zeli vlastni vyroby.

Kost probéhl ,interaktivné“ a poradi
kostu urcili samotni ucastnici.

Akce se velmi vydarila a k veselé néla-
dé hréla cimbdalova muzika Aldamas.

Vyherctm gratulujeme a tésime se na
dalsi jiz IV. roénik v lednu 2026.

1. misto: Martina a Karel Kubénovi
2. misto: Zdenka Polachova
3. misto: Eva Petrovicova

Poradi ostatnich Gcastnika je k dis-
pozici v kavarné u obsluhy nebo na tel.
Cisle 774 989 160.

Radek Orsag

Socidlni komise pii Radé obce Dolni Becva vyhlasuje

SBIiRKU
SATSTVA

- Cisté a pouZitelné bézné obleceni, pFikryvky,

|Gzkoviny, rucniky, kabelky, obuv...

patek 25. dubna 2025 15:00 - 17:00
sobota 26. dubna 2025 9:00 - 11:00

multifunkéni budova na ndvsi, vchod od tenisovych kurt(

Véci budou predany Diakonii Broumov
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Zprava velitele JSDH obce 2024

Jednotka v roce 2024 pracovala ve sloZe-
ni 14-ti ¢lenti. Ro¢né se ucastnime Skoleni
a vycviku v rozsahu ¢tyricet hodin. Na
udrzbé vystroje, vyzbroje a opravach
techniky jsme odpracovali 87 hodin.

Jako kaZdy rok jsme se podileli na stavéni
arozebrani betlému a osvétleni na ngvsi.
Do jednotky jsme zakoupili za finan¢ni
podpory obce 2 ks obleku fireman, 4 ks
zésahovych bot Haix, 6 ks zasahovych ru-
kavic, 8 ks lehkych zasahovych pfrileb, 2 ks
hadic B, 2 ks hadic C, el. kalové cerpadlo
a aku Dewalt flexu 125 mm.

Na jare probéhlo ndmétové cviceni
celého okrsku na Chaté Mir, které jsme
poradali. Jednotka byla vyslana operac-
nim stiediskem Zlin a starostou obce
k celkem 46-ti udalostem. Z toho to bylo
sedmkrat k pozaru 19. 3. u Vojkavkd -
Martinatl pozar strechy, 1. 4. poZar listi
a hrabanky, 25. 4. poZar klesti po paleni,
20. 6. pozar sklepnich prostorti u Krhi-
tku, 8. 8. poZar stfechy po uderu blesku

u Macurt, 18. 11. poZar popelnice u Ma-
1é10 a 29. 12. pozér sklepnich prostor

u Zavodnych Radhostska cesta. K tech-
nickym udélostem jsme byli povolani
dvakrat a to 4. 11. technickd zdvada na
vleku prevazejici lesni techniku a 25. 11.
k mistni restauraci Koliba pod hort

z dvodl zakouteni celého objektu kvili
pripaleni potravin. K lokdlnim povod-
nim na uzemi Dolni Be¢vy a RoZnova
pod RadhoStém jsme byli vyslani k osmi
uddalostem a to 28. 6. dvakrat, 30. 6. az

1. 7. Sestkrat.

To nejhorsi, co prislo byly povodné
kde jsme méli na 27 zasaht, kterym
predchézely pripravné prace. Preventiv-
né jsme zapocali 12. 9. plnit protipovod-
nové pytle, které se doplitovaly pribézné
po dobu povodni, pomohli ndm i ¢lenové
SDH, za coZ jim moc dékuji. Celkem jsme
jich naplnili na 400 kust. Hlavni a pr-
votni vyjezd jsme méli v sobotu 14. 9.

v 14:44 a od té doby jsme odc¢erpavali
vodu ze sklepd, nepretrzité projizdéli

Siali jste se svédky nebo
déastniky mimofadné udélosti?

a kontrovali potoky a krizova mista,
ktera jsou ndm znadmé z povodni z pre-
deslych let. Zucastnilo se vSech ¢trndact
¢lent, ktefi se rozdélili na dvé druZstva
a zapojili veSkerou moZznou techniku
a usili pti cerpani sklept, odklonéni
vody od nemovitosti, aby co nejvice
zabezpecili majetek a ochranili zdravi
vylévajici se potok k mistnimu sportov-
nimu aredlu, kde se za pomoci velkého
mnoZstvi cestovnich obrubniki a proti-
povodriovych pytld podatilo vodu udrzet
v koryté potoka. Timto bych apeloval na
vedeni obce, aby vzalo na védomi ves-
keré nedostatky a sjednalo do budoucna
moZnou napravu. Jednotka ukoncila
uklidové prace a pohotovost v pondéli
16. 9. v 16:00. Rad bych celé jednotce
a véem zucastnénym i ob¢antim ktefi se
podileli na pomoci pfi ochrané majetku
a zdravi ob¢anti obce velmi podékoval.
NaSe jednotka se domluvila se
souhlasem obce, ptihlasit se na pomoc
odstranéni nasledkd po povodnich v ji-
nych krajich. Dne 23. 9. a 24. 9. jsme byli
vyslani opera¢nim strediskem Zlinského

Vyhladka &. 23/2008 Sb.,

o techinickych podminkach poddmi ochrany staveb

INSTALAGE HASICICH PRISTROJU
W NOVYCH RODINNYCH DOMECH

Volejte tisriovou linku: ¥ rodinngch domach navizenych podle vyhidsky ¢. 23/2008 Sb. musi byt

instalovany hagici piislroje,

Operdtorovi oznamte:

¥ rodintiém doméa rus! byt instalovdn nejmént
1 hasiai piisira) 5 hasicl schopnosti minimélng 344
{10 hasicich jednotek)
nebo
vice hasicich piistrajil 8 mansi hasici schopnosti

ﬁ M 11T I
{napf. 5A, BA, 134, 214 nabo 27A) tak, aby soudet

13473 uj.‘zm 6 HI
jajich hasigieh jednotel — HJ (die tabuiky & 1

+ pillaty 4 vyrtébiy & 23/2008 Sb) byl adskvatnt

! pofiu HJ hasici schoprosti 344, 1, 10HJ,

FAGZHI L3AGAH)) 1M HE

KB

= co se stalo
= kde se uddlost stala

« gvé jméno a éislo
telefonu, ze kterého
volate

W jednotlivien garddich musi byt instalovdn ngjménd
1 hasici piistro] péncwy nebo praskovy
s haslcl schopnosti minimalné 1828,

« nezavésujte jako prvni,
bud'te pfipraveni
poskytnout operatorovi
dopléivjiei informace!

Udaj o hasici
schopnosti je uvedsn

| HASICH PRISTRL na itk HP
#- Zachovejte klid a rozvahu! prigkowi AZ5 iii_'_'_'-‘-::::-‘
£ L) 238

| -(- | 1. odjistit pojistiu.
| 2, Nasmbrovat np ohen.

Stisknout paku ventily.

i ¥ rdmei svich moznosti poskytnéte pomoc ostatnim, zejména Navod k pouZitl HP

stargim obéandm, zdravotné postizenym a détem!

Go Ize hasit
hagicim

pistrojem

> Dbejte pokyn( zdchrandiil a policisti!

Stavajici ndrodni Eisla tisfiového voldni i nadale zlistavaji v platnosti:

_— . . ; : - =
v’ 180 - Hasiésky zéchranny sbor CR El :.EJ El &] &]
v 155 - Zdravotnicka zéchrann sluzba 4”# Trida A Thids B Trida G Trida B Tiida F

il H Ty d in Zdry i Edry [ehkych zd linnycin
A e ) B oo s hobam o
v 156 - Méstska policie - 2 Tkl penabianger

AR (9] kchyniakpch
sgnllkitich

Chcete védét vie? www.hzsmsk.cz

www. hzsmsk.cz




ZPRAVODA] OBCE Dolni Be¢va

SPOLKY V OBC(I

kraje k pomoci v okresu Jesenik do obci Ceska Ves a Pi-
sefnd. Vyjelo nés celkem pét ¢lend jednotky, a to Josef
BartoSek, Tomas Danék, Tomas Adamek, Antonin Vaviin
a Petr Balcar. Na misté jsme provadeéli uklid rizného
druhu, hlavné jsme ¢istili studny od bahna a necistot,
nakladali odpad na kontejnery, vyklizeli ndnosy bahna
ze sklept a okoli budov. To, co jsme tam vidéli a zaZzili,
bych nikomu nepial. Rad bych timto podékoval klukim
za obétavou praci, kterou vénovali a pomohli tim cizim
lidem v nouzi, a to hlavné za sviij volny ¢as co tomu
vénovali misto rodiny a svého zaméstnani.

Stale usilujeme a hleddme mozZnosti, ¢i financi na
zakoupeni nového zdsahového automobilu s vodou.
Stavajici auto by slouZilo na pfevoz déti a mladeZe na
soutéze Ci jiné akce SDH. CoZ se ndm néjak stale nedaii
a doufam, Ze se ndm to za pomoci, a hlavné podpory
obce, v blizké dobé podari vyresit.

Timto chci podékovat vedeni obce za dobrou spolupraci,
podporu a vérim, Ze takto budeme pokracovat i v roce
nastavajicim.

Josef Barto3ek,
Velitel JSDH obce

HASICI VARUJI

pozor na nebezpeci
pozaru v topne sezone

zamyslete se

Topite spravnym palivem ?
do kotld, kamen a krbu patfi jen uréené palivo
spalovanim domacho odpadu, piastl a jinych vysoce hoflavych
latek se zvyiuje riziko vzniku poZaru
Mate Cisté kominy ?

Cisté kominy jsou zakladem bezpeéi

kaZdy majitel domu si musi pravideiné nechat prohlédnout
a vy&istit korninové téleso

Uskladiujete spravné topivo ?
v tésné blizkosti kotlu, kamen a krbu nesmi
byt ulozeny Zadné hoflavé latky
odlétnuté zhave Sdstice pri fopeni mohou zapdlit dievo nebo papir
uloZeny v tésné blizkosti spotfebiél

nepodcenujte nebezpeéi kolem vas
a nebudte [hostejni ke svému okoli

jsme tu pro vas
HZS Zlinskeho kraje

Tomas PaFenica reprezentantem CR

Den 18. 2. 2025 bude historickym
okamZikem nejen pro dolnobec¢vansky

mas 'Pé'ién-icié s ¢islem 13 na dres

W

fotbal, ale také to bude den, kdy se splnil
sen jednoho neobycejného kluka z nasi
vesnice. V tento den totiZ Tomas Pare-
nica, jako prvni odchovanec FC Dolni
Betva, reprezentoval Ceskou republiku
na turnaji ve Spanélsku.

Tomas nastoupil od zacatku na postu
uto¢nika v utkani kategorii U-16 v zapase
se Spojenymi arabskymi emiraty U-17,
kdy nds tym vyhral 1:0. Tomas jako od-
chovanec naSeho FC Dolni Becva, ktery
hraje na postu uto¢nika v soucasnosti na-
stupuje za dorostenecké kategorie SK Sig-
ma Olomouc. VSichni jsme na néj velmi
pysni a pfejeme mu dale hlavné zdravi
a silu, aby se dale zlepSoval a neusnul na
vaviinech.

Michal Krhiitek, starosta
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Bratfi, jak se patFi!

Mezi dalsi, z nemalé party uspésnych
dolnobec¢vanskych sportovct patii také
mladi talentovani bratii Matyas a Lukas
Zavorkovi. Zatimco Matyas od utlého
détstvi holdoval kolu, jeho o dva roky
mladsi bratr Lukas disponoval pruznos-
ti a obratnosti, kterou zirocil v gymnas-
tice a zahy také ve skocich na trampo-
liné. Sportovni talent dostali do vinku
zfejmé po své mamince Nikole (roz.
Palové), ktera byla uspésnou zavodnici
v alpskych disciplindch za LK Radhost.

Matyas Zavorka (2008) — po pripravach
na trialovém a horském kole presedlal
na sjezdovy special a od . 2021 se vénu-
je discipliné Downhill (DH) - tedy sjezd.
Neodmyslitelnym ¢lankem jeho uspécht
je jeho tatinek Breta, ktery je trenérem

iservismanem v jedné osobé. V lonském
roce absolvoval Matyas vice neZ 20 zavodl
ze seridlu Ceského i slovenského poharu
DH, na mnohych z nich obsadil stupné
vitézd a po celkovém souctu bodu se stal
celkovym vitézem jak Ceského, tak sloven-
ského pohéru v kategorii do 16 let. Trochu
smolnym pro n&j bylo MCR, na kterém se
po padu umistil ,az“ na 7. misté.

MatyéasSe provdzely i uspéchy v r. 2023,
kdy na MCR obsadil 8. misto, a v serialdl
zavodu Ceského pohdaru byl celkové ¢tvrty.

V leto$nim roce jej kromé zavodi
Ceského a slovenského poharu ceka také
ucast v evropském pohdru v Semmeringu,
Sallbachu (AUT), ¢i v Kranjske Gore (SLO).

Lukas Zavorka (2011) - jeho prvni
trenérkou ve skocich na trampoliné
a objevitelkou jeho talentu byla Petra Ju-
rickova, kterd jej také privedla do oddilu
Trampoliny T] RoZnov. Nyni je svéfenec

trenérky Lucie Krenkové. V loriském roce
absolvoval 11 zavodu. V souc¢tu boda

Ceského pohdaru obsadil 3.misto a stal se
vitézem mistrovstvi CR Zactva.

Na Mezinarodnich zavodech pratel-
stvi v Jablonci obsadil 8.misto. Vitéznym
se pro néj stal zavod Slovakia Open. JeSté
zvitézil jak na MCR Zactva, tak na MCR
na double mini trampoliné a zaroven se
stal také vitézem ceského pohdru.

V leto$Snim roce jej mimo jiné ¢eka také
mezindrodni méfenti sil v holandském
Aalsmeer a vrcholem sezény budou svéto-
vé hry mladeZe v Pamploné (ESP).

Obéma bratrim piejeme mnoho
odhodléani, sil, odvahy a sportovnich
Uspéch.

Zdenék Poruba
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Pohybova akademie

Radko Linharta

- rok plny ristu, radosti
a pohybu

Pohybova akademie Radko Linharta
(PARL) letos slavi své tfeti narozeniny
a s kazdym dalSim rokem roste nejen
pocet aktivit, ale i téch, ktefi se k nam
pridavaji.

Kdyz Radka Pochyla Handkova v roce 2022
akademii zakladala, méla jasnou vizi - vé-
novat se détem, podporovat jejich zdravy
vyvoj, lasku k pohybu a sportu. Dnes je
jasné, Ze tahle myslenka nasla své pevné
misto v srdcich nejen déti, ale i dospé-
lych a seniord. PARL propojuje generace

a vytvari komunitu, kde pohyb neni jen

o fyzické aktivité, ale také o radosti, préatel-
stvi a sdileni spole¢nych z4zitkd.

Proc to délame?

V dnesni dobé, kdy déti travi stéle
vice ¢asu u obrazovek a jejich prirozeny
pohyb se omezuje, je nesmirné dilezité
podporovat je v aktivnim Zivotnim stylu.
Pravidelny pohyb nejenZe posiluje jejich
fyzické zdravi, ale také prispiva k psychic-
ké pohodé, zlepSuje koncentraci a uti je
discipliné i tymové spolupraci. Sport a po-
hybové aktivity pomdhaji budovat spravné
navyky uz od détstvi a sniZuji riziko civili-
zaCnich onemocnéni, jako je obezita nebo

I pohybova
M akademie

Radko Linharta

cukrovka. Navic pohyb podporuje socidlni
interakce, rozviji motoriku a uci déti pre-
kondvat vyzvy. Proto je duleZité vytvorit
pro né prostredi, kde si pohyb oblibi a kde
se budou citit motivované a podporované.

Parlacka rodina se rozrusta.

A ¢isla mluvi jasné! Z loniskych 44
pravidelnych tcastnikd jsme se rozrostli
na uzasnych 100. KrouzKky navstévuje
58 déti, pravidelné cvi¢i 12 maminek, na
seniorském cviceni se setkdva minimdlné
7 aktivnich dam a na letni tdbor planuje-
me roz$irit kapacitu z 10 na 20 déti. Kazd4
aktivita, kterou jsme v roce 2024 otevreli,
byla preplnéna. Je skvélé vidét, Ze PARL
ma smysl a prinasi lidem radost!

Festival v pohybu a dalsi plany

Jednou z nejvétSich uddlosti roku byl
opét srpnovy Festival v pohybu. Druhy
ro¢nik této akce prinesl spoustu her,
sportovnich aktivit, prednéasek a sdile-
nych zazitka. A protoZe se festival stal
oblibenou tradici, uzZ nyni se chystame
na tfeti ro¢nik, ktery probéhne 16. srpna
2025. ZapiSte si datum do kalendare, pro-
toZe to bude opét nezapomenutelny den!

Vzdélavame se pro zdravéjsi budoucnost.
Pohyb je klicovy, ale nezapomina-
me ani na osvétu. Letos jsme rozsitili
nase aktivity o prednasky zamérené
na komplexni zdravi a dlouhovékost -
nebo spiSe ,,dlouhozdravost®, tedy Zivot
nejen dlouhy, ale pfedevSim plnohodnot-
ny. NaSe setkani propojuji témata jako
spravna vyziva, regenerace, dusevni po-
hoda i prevence zdravotnich problém?.
Vérime, Ze vzdélani v oblasti zdravého
Zivotniho stylu prispéje k tomu, aby si
déti i dospéli udrzeli vitalitu co nejdéle.

PARL ale neni jen o velkych akcich, po-
hyb je u nas celoro¢ni zaleZitost. Nabizime
krouzky zaméfené na koordinaci, tymovost
a spravné pohybové navyky. Déti navsté-
vuji jogu jak ve Skolce, tak ve Skole, mali
sportovci si uZivaji Pohybacek a nechybi
ani letni tdbor, kde kromé her a pohybu si
déti vychutnavaji zdravé jidlo ¢i vylet na
Radhost. I tydenni tdbor uz ma své datum:
11.-15. 8. 2025, staci uZ jen podat prihlasku.

Dékujeme, Ze jste s nami!

Obrovské diky patfi vSem, ktefi nds
podporuji - at uz finan¢né, organizacne,
nebo svou ucasti a nadSenim. Velmi si
vaZzime podpory obce i jejich obyvatel,
kteri ndm pomahaji vytvaret komuni-
tu plnou pohybu a radosti. Pokud nas
chcete sledovat, najdete nds na Face-
booku i Instagramu, kde sdilime novinky,
pozvanky na akce a spoustu inspirace.
Pridejte se k ndm a pojdme spolecné
tvorit zdravéjsi a aktivnéjsi svét!

Petra PospiSilova

O] O]

@POHYBOVA_AKADEMIE_RL
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CSOP ZO Dolni Bedva

Vos zwne na

Potieckoné odpoledne

V sobotu 29.brezna 2025 od 15.00h
V budové sportovniho arealu Dolni Becva

Tésit se muZete na hravé pohadkové stanovisté a
posezeni s pfijemnou atmosférou.
Obcerstveni — Cepovaneé pivo, jarni drink, vodnicka
mnamka a dalsSi dobroty K jidlu i piti.

Mini obchlidek a nové zafazena stiedovéka strelnice.
PFijit miZete kdykoliv v pribéhu akce od 15.00h do
20.00h.
TéSime se na vas.

Tato akce je nahradou za akci
Paleni Carodéjnic, které se
pro tento rok odklada z dlivodu

stavebnich praci v arealu
hriste.
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DEKUJEME ZA PODPORU

o
e )
. 3

TRIKRALOVE
SBIRKY 2015

W

OBEC VYTEZEK OBEC VYTEZEK
Branky 30 045 Ké| | Podoli 18 658 Ki":i
Dolni Becva 167 658 K¢| |Police 31397 Ké‘
Horni Becva 129 711 K¢] | Poliéna 64 830 K¢
Hutisko - Solanec 152 453 Kc| | Prostiedni Becva 131 003 K¢
Choryné 35 898 K¢| |RoZnov pod Radhostém | 604 700 K¢|
Jarcova 30 249 Ké| | st¥itez nad Beévou 41 248 K&
Kelc 140 126 K¢| | Valasska Bystrice 177 835 K¢
Kladeruby 36 806 K¢| | Valasské Mezirici 693 146 K¢
Krhova 72185 K¢| | Velka Lhota 28 906 K¢
Kunovice 38 336 Kc| | Vidce 128 154 K¢
LeSna 104 031 Kc¢| | Vigantice 75 007 K¢
Lhota u Choryné 16 243 K¢| | ZaSova 198 696 Kc|
Loucka 37 680 Kc¢| | Zubri 334 340 I(l':':I
CELKEM 3 519 341 K¢
VYNOS Z KASICEK 3 519 341 K&
ONLINE KASICKA A SBIRKOVY UCET 39 431 Ké
K16.1.2025
CELKEM 3558 772 K¢
A Gk * Charita
SRDECNE DEKUJEME ZA VASI STEDROST Valasské Mezifici
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* Charita . .
Z S Valasské Mezirici DOLNI BECVA

DEKUJEME ZA PODPORU
TRIKRALOVE
SBIRKY

Vase stédré dary z kasicek, se kterymi obchazeli Vase domovy trikralovi kolednicci,
jsou secteny. Timto uzavirame jubilejni 25. ro¢nik Trikralové sbirky, ktery mél Vasi
obrovskou podporu a jeho vytézek opét predcil nase ocekavani i vysledky
z predchozich let.

Vykoledovana c¢astka ve Vasi obci 167 658,- K¢
Celkova vykoledovana castka 3558 772,- K¢

(vé. ONLINE KASICKY a plateb na sbirkovém utétu ke dni 16. 1. 2025)

Upfimné dékujeme viem, ktefi se do Trikralové sbirky jakymkoliv zplsobem zapojili.
Zejména vSsem organizatorim, kolednikim, i vSem sponzorim, ktefi sbirku
materialné podporili.

A prfedevsim dékujeme vSsem darcim, ze otevreli kolednikiim nejen dvefe a hlavné
sva srdce a svymi dary pomohou tam, kde je to potreba.

Diky Vasi solidarité a ochoté pomahat budeme moci v letosnim roce zajistit provoz
Centra socidlné-materialni pomoci a poskytnout pf¥imou pomoc lidem v nouzi.
Také poridime automobil pro Osobni asistenci, jejiZ pracovnici denné vyjizdi do
terénu za svymi klienty. Uhradime ndklady na projektovou dokumentaci prestavby
Domu pokojného stafi ve Valasské Bystfici a zakoupime 2 defibrilatory do socidlnich

svewv

S Uctou,

Ing. Jifi Gavenda, feditel SRDECNE DEKUJEME

2o 3

Hlavni koordinator sbirky: Mgr. Katefina Kolajova, *
katerina.kolajova@valmez.charita.cz, tel: 603 549 682

WWW.VALMEZ.CHARITA.CZ TRIKRALOVA
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Trikralova sbirka 2025 - dékanat Valasské Mezirici
Vysledky a srovndni s predchozim rokem

Primér na TKS 2024 Rozdil

1 nbwatele

30 045,-Ke

167 658,-Ke 84,5,-KE 165 288,-Ké +2 370,-KE

Horni Beéva 971 126 342, + 3 369,-K¢é

Choryne c 35118

48,7,-Kc X

Kele 1401 132 081, +8045,-Ke

Kladeruby 24748, K& +12058,K¢

Krhova 72 185,-Ké 34,4,-Ké 67 118,-K¢ +5 067,

Legna 104 031, -Ke 85 244,-Ké +18 787,

Lt oy 16 243, T

Louéka 680,-Ké 48,2,-Ké 36 348,-Ké 1332

—

Police 51,4,-K¢

Prostfedni Betva 131 003, 72,0,-Ke 136 430,-Ke 5427,-Ke

RoZnov pod Radhoitém 547 785,-Ke +56915,-Ké

StriteZ nad Becvou 41 248,-K¢ 46,6,- 41 112,-Ke

Valaiska Bystfice 177 835,-Ke 79,2,-Ke 170 922,-Ke _

Ke
<& Mezirici 693 146,-Ké 30,4,-Kc 1831

Velka Lhota 28 906,-Ke 53,1,-Ke _ +2 298,-Ke

Vidce 8 154,-K¢ 72,5,-KE 127 307,-K¢ + 847 -KE

2 990,-K¢é

Zasova 198 696,-Ké 64,4,-Kc 5 706,-Ké

Podékovani kapely

Z Horni Dolni
a dal na jih

POSLUCHAJTE OBCANE,
HLASENI VCIL BUDE...
aneb nova znélka v obecnim rozhlasu.

Asi kazdy z obyvatel naSi obce, ktery
v poslednim case zaslechl hldSeni rozhla-
su obecniho uradu pravdépodobné zare-
gistroval origindIni upoutdvku. Zpraco-
vanim této znélky bychom rddi vyjadrili
podékovani obci Dolni Be¢va za podporu
a prizen, kterou ndm zachovava.

Kapela Z Horni Dolni a dal na jih
nedavno natocila klip k pisni O casu
Zmarnéném, ktery byl ¢astecné natoCen
ive véZi naSeho kostela. Klip je k shléd-
nuti na YouTube, poslech alb kapely je
mozny na platformdch Spotify, YouTube-
Music a dalSich.

V soucasnosti se kapela zabyva
nahrdvanim dosud nevydanych skladeb
a pripravou scénare pravé ke skladbé
Obecnirozhlas.

Vice na www.zhordol.cz

Zdenék Anto$ Poruba

Po piedloZeni tohoto |

B CA00ME 24500 SLEVOVEHO KUPONU

/’\_ Ziskavate slevu 20 %
( oIl e g

STAV a Platnost: do 31.3.2025

VASE SLEVA 20%

Roinov p. R., Mezifi€ska 100
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Znate zivotni pri

Mate taky doma zpracované podklady
o Vasich predcich a nevite, jakou podo-
bu jim vtisknout? I ty nejmensi st¥ipky
z Vasi historie si zaslouZi odpovidajici
prezentaci.

Jsem graficka, kterd méla to Stésti si
vSechny oblasti rodinné historie v¢as
sesbirat a zpracovat, a rdda bych se po-
délila o svou zkuSenost.

Wi Frettia Dol

V nasi rodiné jsem védéla o dédecko-
vé seSitu Vzpominek, ktery jsem méla
zapujceny to léto, kdy se ndm narodila
prvni dcera. Opravdu meé chytl za srdce
a dala jsem se do jeho prepisovani.
Ovdovény dédecek, o kterém jsem sly-
Sela uZ jen z vypravéni, rad vzpominal,
a tak toho hodné zapsal. Od seznadmeni
s jeho Julii, pres prevrat a tfeba méno-
vé reformy. Napsal toho tolik, Ze jsem
se diky tomu i obstojné naucila psat
vSemi deseti, a o Vanocich hotové dilko
Vzpominek rozdala zbytku rozvétvené
rodiny.

Nékdy nemdte moznost (s pamétniky
ivnoucaty) posedét naprimo, ale tieba
takhle diky vzpominkovému z4pisu uz
Zadné dalezité udalosti nezapadnou.
Téch silnych Zivotnich piibéht je pie-
ce tolik... tfeba ten nas dédecek, ktery
svého otce ani nepamatoval: narodil se
za Velké valky, jak se tenkrat rikdvalo.
KdyZ méla valka koncit a byly mu dva
roky, byl jeSté jeho otec doma na dovo-
lené - ale jeSté se naposledy rozloucili...
Neutekl do lest, jako spousta jinych.
Valka do mésice opravdu skoncila, ale
tatinek se uz nevratil...

Pokud v rodiné takovy skvost ne-
mate, nezoufejte a povzbudte k jeho
napsani své prarodice!!!

béhy své rodiny?

PRO ZAJEMCE
0 NASMEROVANI NABIZiM
KRATKY VYCET MOZNOSTI:

1. MiZete podle svych piedstav se-
psat o kaZdém z rodiny vasich predka
struény zapis na pocitaci. Navod a body
k zapisu nabizim na svém webu koreny-
-nasi-rodiny.cz. JednodusSe, postupné
a mozna budete sami prekvapeni, kolik
se vam toho podafi zapsat! VaSe déti totiz
toho budou jinak védét pouze zlomek
toho, co vite vy.

2. Pokud nevite, ze které strany zacit,
staci si v knihkupectvi nebo na internetu
vybrat vdm sympatickou publikaci, do kte-
ré budete jednodusSe vepisovat informace
a vzpominky podle predtiSténych otazek.
Jednodussi to uz snad ani nemiZe byt!

V kazdém knihkupectvi nebo e-shopu
narazite na vice vzpominkovych knih:-
napt. do knihy Strom Zivota nasi rodiny
vepisujete vy —jakoZto ten, kdo ma
vétsi mnozZstvi informaci a fotografii.

Anebo koupite knihu svym prarodi-
¢Gm a oni zapiSou vSe, co sijen vzpome-
nou (napt. Babicko/dédecku, vypravéj!).

(Malou nevyhodou takovéhoto strada-
ni vzpominek je jen to, Ze bude existovat
pouze jediny unikéat, kterym nemuzete
podarovat vSechny zajemce z fad piibu-
zenstva.)

3. Pokud psani na pocitaci ani predtisté-
nd vzpominkova kniha nejsou nic pro vas,
muZete si poridit pékny koZeny sesit (klize
ma opravdu své opodstatnéni v podobé
trvanlivosti, puncu kvality a je pfijemna
na dotek). Psani ,,zpatra“ je uZ opravdu
narocnéjsi disciplina, ale pokud se k tomu
postavite s odvahou
(protoZe strach je
nejvétSim nepfitelem
kreativnosti a vlastné
i psani), vysledek bude
urcité stat za to!

muZete jej urcité namnoZit. Nabizi se
osvédceny, ale pracny zptisob prepisova-
ni. Anebo kopirovanim, ale tam vyvstava
dalsi problém: jak kopie vkusné fadit tak,
aby to nepodkopalo vasi velkou préci se
sbirdnim dat a vzpominek. J4 jakoukoliv
snahu vypsat vSechny vytvarné a knihva-
zaCské moznosti predem vzddvam. Je jich
spousta, ale nejsem si jistd, Ze by to mélo
néjaky vyznam. Je to totiZ uZ opravdu
cesta pro malou skupinu nad$encti a zdat-
nych kutild.

5. ProtoZe predpokladdm, Ze mélokdo
je vSeumél a ani ¢asové hledisko neni
neopomenutelné, nabizi se taky moZnost
sveérit vSe grafikovi, ktery vam s vasi
predstavou pomuzZze a poradi.

MuzZete si prat duplikaty rukopisi
anebo vybér z textt a fotografii. MiZete
vSe chtit do kniZni podoby (kroniky)
anebo obrazové (ptib&hy rodin). Sikovny
grafik vim pomiiZe vypichnout to pod-
statné a vlastné vam udéla sluzbu i tim,

Ze zvyrazni to nejzajimaveéjsi, protoZe ja-
koZto nezaujata strana ma od vaseho dila

odstup. Realizace vasi piedstavy tak mtze
béhem nékolik tydnti dostat profesionalni
vzhled a zaroven darkovou podobu.

Kdy?Z si ted umite predstavit vSechny
moznosti, snad uz tusite, jakou cestu
si zvolit a kterd bude pro vés ta prava.
A ted je to uZ na vas. Zkusite pribliZit
vase koreny i ostatnim ¢leniim rodiny?

Eliska Chovancova,
www.koreny-nasi-rodiny.cz

E L E Pokud vas nacaté téma
1 .z z ~ s
-l - Zajima a chcete se docist

f - o’ ; z o v . .7 v
E*'?f._: Y, vic, mizete si najit dalsi

E ke prispévky na mém blogu.

(Opét se timto
skvostem bude moci
potésit jen jedna Stast-
né rodina.)

4. Chcete-li vdmi na-
sttddany poklad vydat
ve vice exemplarich,
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Q . +420736225 157

P24 marcivas@seznam.cz

() Mimi Marsi

@ mimimarsi.cz

Evidenci uchazece o zaméstnani

a podporu v nezaméstnanosti
vyridite online diky

Klientské z6né Jenda

Jaké vyhody ma online Zadost?

® Rychlé a snadné podani Zadosti o Sledovéni stavu Zadosti online
o Z4dost podéte odkudkoli a kdykoli ¢ Jednoduché dokladani dokumentti

* Notifikace prostfednictvim e Hlaseni zmén z pohodli domova
SMS nebo e-mailu

Co potiebujete pro vypInéni online Zadosti?

Potrebujete pouze chytry telefon, notebook nebo tablet s internetovym
pfipojenim. Pro pfihlaseni do Jendy je pak nutna elektronicka identita
obc¢ana.

jenda.mpsv.cz

Pokud bude potfeba dolozit néjaké dokumenty, nemusite je pracné
skenovat, sta¢i do Jendy nahrat jejich fotku.

Vsechny potiFebné informace najdete online
Na strdnce www.mpsv.cz/web/cz/menim-zamestnani
najdete vse, co potrebujete.

e Instruktazni videa, ktera vas provedou celou
online Zadosti

o Zjistite, jak funguje zpracovéni online Zadosti
e Otazky a odpovédi
e Kontakty na podporu

Financovéno U ) s
. NARODNI MINISTERSTVO PRACE w
- Evropskou unil >\- PLAN OBNOVY @ ASOCIALNICH VECI jenoa

NoxtGenerationEU rad praco CR

Co vSechno musite v Zadosti dolozit?

Diky digitalizaci jsme propojili statni spravu, takZe velkou spoustu informaci, které
o vas stat uz ma, nemusite dokladat. Zjistime si je sami. Pokud bude prece jen
potieba néco dolozit, ddme vam védét prostfednictvim Jendy.

Jaké dokumenty muiZete pro podani Zadosti potiebovat?

Evidence uchazeéii o zaméstnani Podpora v nezaméstnanosti

* doklad o ukonéeni zaméstnani e eviden¢ni list diichodového
(zapoctovy list) pojisténi

* doklad o ukon¢eni samostatné e potvrzeni 0 zaméstnani
vydéle¢né ¢innosti (zapoctovy list)

¢ doklad o ukonéeni soustavné ¢ doklad o vykonu jiné vydélecné

pfipravy na budouci povolani cinnosti

(napf. maturitni vysvédéent, u 0soby samostatné vydalecns

diplom atd.) &inné potvrzenim o dobé trvani
* doklad o zdravotnim omezeni G&asti na diichodovém pojisténi

(lékafsky posudek) a o vymeérovacim zékladu pro

pojistné na socidlni zabezpeceni

a prispévek na statni politiku
potvrzeni o vysi primérného
meési¢niho Cistého vydélku

Jak se prokazete?

Do Jendy se pfihlésite svoji identitou ob&ana.

Jesté nemate identitu ob¢ana? Zalozite si ji jednoduse
u své banky nebo napiklad na Ceské posté.

Vice informaci najdete na www.identita.gov.cz

Mate néjaké dotazy?

Vsechny potiebné informace najdete na webu MPSV nebo Utadu prace CR.
\{ pfipadé dal3ich dotazd miZete v pracovni dobg zavolat na call centrum
Ufadu prace: +420 950 180 000.

Financovéno U ) .
. NARODNI MINISTERSTVO PRACE v
- Evropskou unll >\' PLAN OBNOVY ASOCIALNICH VECI jenoa

NoxtGanerationEU Orad price CR
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Jana Zejdova 1N\
PMU Artist » Kosmeticka J

gpSpecializuji se na permanentni make-up
Pudrové oboci / Phibrows microblading
Mezifasové ocni linky / Rty

Nabizim kosmetickou péci
+ vybér kosmetiky za zvyhodnéné ceny

Vice informaci: www.zejdova-studio.cz
Adresa: Cechova 479, Roznov pod Radhostém
Kontakt: info@zejdova-studio.cz / +420 775 047 958

Wove oteviens kustinaistui
ue Dolui Bedve.
Posdedi 8.30 - 16.00
Uteruj 8.30 - 16.00
Stieda 8.30 - 16.00
Ctuntek 8.30 - 16.00
Paitek 8.30 - 6.00
Censtug iiegans i pokojous kuitinyg.
DS sobste 8.3. atewiene 7.30-(2.00
Tel.: +420 605 364 909 @
Brgy oteviente pobockn gasilkoviy.

Y 'budous byvabe skby
U pugeme. «

PR N A T =1

Srazili jsme CENY bukového dreva!
S nami se na zimu pfipravite v klidu a véas.
Eua!lsatw?:n 5 do?r::l.;l: 20km zd s Trisky na podpal

25| pytel 100, ki
S0l pytek190,- kE

Moiny i osobni odbir,

Mékké dievo smrk
50, 40, 33, 30cm: 1200,- ké prms Pytlované dievo

L 25! tvrdé bukz150,- kE
=N . 50| tvrdé buk: 260.- k
251 midkke srrirk: 130,- ké
501 mékke smrkc 220,- ké

Tvrdé dfevo buk
50, 40, 33, 30cm: 1400,- ké prms

Odfezky z vyroby

B 25) mikke smirk: 100, k&
S0l mékké smirk: 180,- ki

251 twrdé buk: 120,- ki
501 twrcé bukc 200,- ké

Rozméry pfipravime dle Vasich pozadavkil.
25cm - pFiplatek 100,- ké prms

KRonte

Tel.: +420 727 804 242 Yl

K ralivové dievo - Trojanovice ™%

% Spalky na Stipani
B bukové cca BOcm: 500~ ki

.com
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